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SEPTEMBRE 2024
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M0.1 M0.1 M0.1 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.3 ENTR M0.3

après-midi M0.1 M0.1 M0.1 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 M0.2 ENTR ENTR M3

OCTOBRE 2024
Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin M4 M0.2 M4 M4 ENTR ENTR M0.2 ENTR ENTR M0.3 M3 EPMSP M3 M3 MAA MAA MAA MAA MAA VAC VAC VAC VAC

après-midi M1 ENTR M4 M4 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR M4 M3 ENTR M4 M1 MAA MAA MAA MAA MAA VAC VAC VAC VAC

NOVEMBRE 2024
Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin VAC M0.3 M3 M4 M4 M3 ENTR M4 ENTR ENTR M0.3 M3 M4 M4 M3 ENTR ENTR M4 ENTR ENTR

après-midi VAC M4 M3 ENTR M4 M1 ENTR ENTR ENTR ENTR M4 M3 ENTR M4 M1 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR

DÉCEMBRE 2024
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin M0.3 M3 M4 M4 M3 ENTR ENTR M4 ENTR ENTR ENTR ENTR M4 ENTR ENTR VAC VAC VAC VAC VAC VAC VAC

après-midi M4 M3 ENTR M4 M1 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR VAC VAC VAC VAC VAC VAC VAC

JANVIER 2025
Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin VAC VAC VAC M0.3 M3 M4 M4 M3 ENTR ENTR M4 ENTR ENTR M0.3 M2 CERT4 M4 M3 ENTR ENTR M4 ENTR ENTR

après-midi VAC VAC VAC M4 M3 ENTR M2 M2 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR M4 M3 ENTR M2 M2 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR
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FÉVRIER 2025
Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

matin M0.3 M3 M4 M3 M3 MAA MAA MAA MAA MAA VAC VAC VAC VAC VAC M3 M3 M4 M3 M3

après-midi M3 M3 ENTR M2 M2 MAA MAA MAA MAA MAA VAC VAC VAC VAC VAC M3 M3 ENTR M2 M2

MARS 2025
Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin CERT3 ENTR M4 ENTR ENTR ENTR ENTR M4 MEET1 MEET2 MEET2 MEET2 MEET2 MEET2 M4 ENTR ENTR ENTR ENTR M4 M3 M2 M4

après-midi ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR MEET2 MEET2 MEET2 MEET2 MEET2 MEET2 ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR M2 M2 ENTR

AVRIL 2025
Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M4 M4 CERT4 CERT4 MAA MAA MAA MAA MAA ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR M1 ENTR CERT1 ENTR MOB MOB MOB

après-midi ENTR ENTR M2 M2 MAA MAA MAA MAA MAA ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR M2 ENTR CERT2 ENTR MOB MOB MOB

MAI 2025
Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin MOB MOB MOB MOB MOB MOB MOB ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR

après-midi MOB MOB MOB MOB MOB MOB MOB ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR ENTR
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Total volume horaire
Du 04/09/2024 au 23/05/2025 : 144 jours ouvrables

602 heures en centre

511 heures en structure

1113 heures de formation

Unités Capitalisables et modules
Repère Objectif de l'unité ou du module Heures

UC0 EPMSP + positionnement + méthodologie de la Formation 154
M0.1 Positionnement 21
M0.2 Préparation EPMSP 98
M0.3 Méthodologie de Formation  31.5
EPMSP Certification EPMSP 3.5

UC1 Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure 24.5
M1 Communiquer dans son environnement - Les différents publics 21
CERT1 Certification UC1 3.5

UC2 Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure 59.5
M2 Concevoir - Conduire - Evaluer un Projet d'Animation 52.5
CERT2 Certification UC2 3.5
MEET1 Meeting Nice1 3.5

UC3 Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ des activités aquatiques et de la natation 217
M3 Encadrer - Enseigner - Animer 108.5
CERT3 Certification UC3 3.5
MAA Aisance Aquatique 105
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UC4
Mobiliser les techniques des activités aquatiques et de la natation pour mettre en œuvre une séance, un cycle d’animation ou
d’apprentissage

147

M4 Connaitre son environnement - Hygiène et sécurité 136.5
CERT4 Certification UC4 10.5

UEN Alternance en structure 511
MEET2 Meeting Nice2 511
ENTR Alternance 511
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