
Les objectifs de parcours

CC IAPS
Intervenir en activité physique pour la santé
La certification complémentaire IAPS permet d'acquérir les compétences
indispensables pour bien accompagner des publics fragiles et atteints de
maladies chroniques dans leur pratique d'activité physique en prévention
ou en thérapeutique

Encadrer les publics de façon adaptée à leur état de santé, en toute sécurité

Communiquer avec les acteurs de santé en utilisant des outils innovants

Accompagner vers une pratique régulière et autonome.

Participer au développement de la structure vers un nouveau public.

Formation financée par la Région Sud

Identifier les acteurs et les pathologies .

Déroulé de la formation : 5 semaines dont 2 semaines en entreprise 

Semaine 1 : Test de positionnement et initiation 

Semaine 2 : Etudes de cas et mise en application

Semaine 3 et 4 : En structure de stage 

Semaine 5 : Certifications 

Coût de la formation : 1050 euros

Salariés : contactez nous pour plus d’information
sur les prises en charges possibles

Demandeurs d’emplois : 



Dans le 06 : 1 ère session du 
16 septembre au 18 octobre 2024. 
2nd session du 04 novembre 
au 2 décembre 2024. 
Dans le 13 :  1 ère session du 
30 septembre au 31 octobre 2024 
2nd session du  18 novembre
au 20 décembre 2024.

Réalisation de projets
Entretiens oraux
certification
Conduite de séances
Présentation d'un dossier
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Scanne le pour télécharger
le dossier d’inscription

1

Programme de la formation

Sensibiliser au sport
santé

Planifier un programme
adapté

S’adapter à un
environnement professionnel

Connaitre les publics

Appréhender les maladies chroniques

Faire des bilans physiques et

motivationnels 

Orienter vers des structures
appropriées

Titulaire d’un BPJEPS
mention sportive 

Parcours individualisé
Mise à disposition d’un
réseau professionnel
Matériel pédagogique
Formateurs expérimentés

Pré-requis

Les dates
Evaluation

Accompagnement

Favoriser la motivation 

SCANNER LE QR CODE POUR
S’INSCRIRE

PLACES LIMITÉES


