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La visio-conférence va bientot débuter.
Nous vous invitons a couper votre micro.
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Conversation Participants Lever la main  Réagir  Affichage Salles Applis Autres Caméra Microphone  Partager
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REUNION D’INFORMATION
30 JANVIER 2024
17H30 19H30

Brevet Professionnel de la Jeunesse
de I’Education Populaire et du Sport
Spécialité : Educateur Sportif
Mention : Activités de la Forme
Option : Haltérophilie Musculation/Option : Cours Collectifs
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REUNION PRESENTEE PAR

Site de Boulouris Sandra LOMBARDO - MOULIN : COORDONNATRICE
Christine DALMASSO : ADMINISTRATIF

Isabelle GUEYMARD : COORDONNATRICE

Site Aix en Provence Pascale HAMARD : ADMINISTRATIF
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ACTEURS PRINCIPAUX DE LA FORMATION

EN
MINISTERE
DE 'EDUCATION NATIONALE,
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS
ET DES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES
Libereé

[:RE P Prouence-Alpes
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%I/_\J\K/

BP JEPS AGFF

BP JEPS AF

BEES MF

BEES HACUMESE

Associations
Secteur marchand
Tous les publics
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MODALITES D’INSCRIPTION CANDIDATS PARCOURSUP

R parcoursup

eignement supérieur

Pa rcoursu p 2024 Nov. 2023 Déc. Janv. 2024 Février Mars Avril Juin Juillet Aolt Sept.
en 3 éta pes -(to—o—o— O —

Nov. 2023 > Jan\ner 2024 17 janwer 14 Mars > 3 Avril 2024 30 Mai > 12 Juillet 2024
Je m'informe Je recois les réponses des formations
et découvre les formations et je décide

INSCRIPTIONS PLATEFORME PARCOURSUP + PLATEFORME CREPS jusqu’au 14 Mars 2024

>https://www.creps-paca.fr/formation.offre#fforme-et-force

DATES DES TEP ET DES TESTS DE SELECTION
POUR LES DEUX SITES
Les 19 et 20 avril 2024

ATTENTION : LIEU DE PASSAGE SUR LE SITE DE BOULOURIS (Saint Raphael)
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MODALITES D’INSCRIPTION CANDIDATS HORS PARCOURSUP

INSCRIPTIONS PLATEFORME CREPS A PARTIR du 15 Mars 2024
CHOISIR VOTRE SITE DE FORMATION BOULOURIS OU AIX EN PROVENCE

Shttps://www.creps-paca.fr/formation.offrettfforme-et-force

TEP ET TESTS SITE AIX EN PROVENCE TEP ET TESTS SITE BOULOURIS
2 ET 3 JUILLET 2024 24 ET 25 JUIN 2024
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Liberté ALP
Bl COTEDAZUR

ENTREE EN FORMATION
MODALITES DE PASSAGE DES TEP
(EXIGENCES PREALABLES A 'ENTREE EN FORMATION)

Suivi de cours
collectif

Performance
Musculation




P __ ALPES
y COTE DAZUR
Fratermité

EXN
MINISTERE REGION J
Prouence-RAlpes DES SPORTS SUD
Chte d'fizur ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES PROVENCE ﬁ
Sud —— PN .

TEP - EXIGENCES PREALABLES EPREUVE 1

« LUC LEGER »
UNE EPREUVE COMMUNE BP JEPS AF CCET HM

palier 7 (réalisé) pour les femmes

Le palier 7 est réalisé par 'lannonce sonore suivante : « palier 8 ». La candidate
atteint 12 km/h.

palier 9 (réalisé) pour les hommes.

Le palier 9 est réalisé par 'annonce sonore suivante : « palier 10 ». Le candidat
atteint 13 km/h.
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TEP - EXIGENCES PREALABLES EPREUVE 2

EPREUVE 2 POUR BP JEPS AF COURS COLLECTIFS

le(la) candidat(e) réalise une épreuve de démonstration
technique de 60 minutes au total, comprenant :

* 10 minutes d’échauffement collectif,

e 20 minutes de passage en STEP a un rythme de 128 a 132 battements par minute
20 minutes de passage en renforcement musculaire,

* 10 minutes de retour au calme sur 5 étirements.

Le(la) candidat(e) reproduit les éléments techniques simples, ajuste sa prestation en fonction
d’indications verbales ou gestuelles données.
ll/elle est capable de mémoriser et de reproduire un enchainement simple.

La trame des enchainements de I'épreuve n°2 voir sur le lien suivant
<https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046269974
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TEP - EXIGENCES PREALABLES EPREUVE 2

EPREUVE 2 POUR BP JEPS AF HM

le candidat réalise une épreuve de démonstration
technique composée des exercices figurant dans
le tableau suivant :

«

FEMME HOMME
Exercice répétition pourcentage répétition pourcentage
SQUAT 5 répétitions 75 % poids du corps 6 répétitions 110 % poids du corps
TRACTION en pronation menton>barre nuque barre menton>barre nuque barre
ou en supination au choix 1 répétition prise de main au choix : pro- 6 répétitions prise de main au choix : pro-
du candidat nation ou supination nation ou supination
DEVELOPPE COUCHE 4 répétitions 40 % poids du corps 6 répétitions 80 % poids du corps

<https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046269974
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TESTS DE SELECTION BP JEPS AF CC/HM

[: RE P Prouence-Alpes : ufsrtns REGION
Cote d’Azur DES SPORTS SUD
Lerd

RAPPEL SEULS LES CANDIDATS QUI VALIDENT LES TEP PEUVENT ACCEDER AUX

TESTS DE SELECTION
Candidats Autres
Parcoursup candidats
. L 4

Etude du dossier scolaire Ecrit d’1 heure

. U

Entretien individuel Entretien individuel

de 20 minutes de 20 minutes

LE CREPS VOUS PROPOSE UNE <=

Préparation aux tests sur Boulouris 28 au 29 Février 2024
Inscription sur le site internet du CREPS PREPA BP AF
<https://www.creps-paca.fr/formation.offre
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CONTENU DE LA FORMATION BPJEPS AF HM

SCIENCES ANATOMIQUES BIOMECANIQUES ET PHYSIOLOGIQUES
SCIENCES HUMAINES

METHODOLOGIE D’ENTRAINEMENT

PRATIQUE HALTEROPHILIE MUSCULATION

LA PEDAGOGIE ET LES TECHNIQUES DE 'OPTION POUR ENCADRER
DEMARCHE DE PROJET ET MISE EN CEUVRE D’UN PROJET

ROLE ET RESPONSABILITES DE ’EDUCATEUR SPORTIF
ORGANISATION DU SPORT EN FRANCE

DN NI NI N N NI NN

( ,,,,,, - < SUR AIX EN PROVENCE PASSAGE DU BF1 INITIATEUR HALTEROPHILIE EN
“ 'FFH PARTENARIAT AVEC LA LIGUE SUD REGIONAL PACA
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CONTENU DE LA FORMATION BPJEPS AF CC

SCIENCES ANATOMIQUES BIOMECANIQUES ET PHYSIOLOGIQUES
SCIENCES HUMAINES

PRATIQUE COURS COLLECTIFS

LA PEDAGOGIE ET LES TECHNIQUES DE LOPTION POUR ENCADRER
DEMARCHE DE PROJET ET MISE EN CEUVRE D’UN PROJET

ROLE ET RESPONSABILITES DE 'EDUCATEUR SPORTIF
ORGANISATION DU SPORT EN FRANCE

AN N N NN NN

<SUR BOULOURIS PASSAGE DE LA BI QUALIFICATION CC ET HM >
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LE DIPLOME BP JEPS AF CC ET HM

4 UNITES CAPITALISABLES

REPUBLIQUE FRANCAISE
JEUNESSE ET SPORTS

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPUIAIRE ET DU SPORT




1 ET 2 UC TRANSERSALES
A TOUS BP JEPS

<

UC
let2

Projet
d’animation a
réaliser en

structure +
soutenance a
I'oral

+

Entretien
avec
évaluateurs
experts

%

UC3

4 )

Séance de mise
en situation
professionnelle
en structure
dans l'option
choisie
+

Entretien avec
évaluateurs
experts

. j

<UC COMMUNE A LA MENTION AF>

Uc4
démonstration
technique

épreuve 1

4 I
Suivi d’un cours
collectif confirmé

POUR BP JEPS
AF CC

- J

Epreuve pratique
Haltérophilie
Musculation

POUR BP JEPS
AF HM

UCc4
Conduite de
Séance

Epreuve 2

/
Encadrement

d’une séance de
CC+

Entretien avec
évaluateurs

experts
v

Encadrement
d’une séance HM
+

entretien avec
évaluateurs
_experts

Temps d’évaluation
De mars 2025 a juin 2025
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LALTERNANCE AU CCEUR DU PROCESSUS DE FORMATION

BIEN CHOISIR SA LE TUTEUR DOIT AVOIR LE STAGIAIRE DOIT ETRE EN
STRUCTURE DEUX ANS DE DIPLOME SITUATION DE
D’ALTERNANCE ET DANS LOPTION DEVELOPPEMENT DE
SON TUTEUR CHOISIE COMPETENCES
LE TUTEUR LE TUTEUR MET LE
LA STRUCTURE DOIT PARTAGE SES STAGIAIRE EN
S’ENGAGER A METTRE COMPETENCES ET SITUATION
LE STAGIAIRE EN ACCOMPAGNE LE D’ENCADREMENT ET
SITUATION STAGIAIRE ASSURE LE SUIVI
D’APPRENANT

AIX EN PROVENCE : 595 Heures alternance / BOULOURIS 574 Heures alternance
et 588 Heures pour la bi-qualification

Apprentissage : alternance rémunérée en fonction de I'age

d
Parcoursup : stage gratifié (loi du 10 juillet 2014) ‘% %? di

Autres : stage non rémunéré
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Liberté

Liberi
Epalicé
Fratermité

FINANCEMENT DE LA FORMATION

REGION |
SUD

PROVENCE
. ALPES
COTEDAZUR |

HM OU CC
Avec prise en charge : 10234 €
Sans prise en charge : 5719 €
Frais de sélection : 28.50 € non remboursables
Frais de TEP : 43.00 € non remboursables

Bl QUALIFICATION
Avec prise en charge : 11900 €
Sans prise en charge : 6 650 €
Frais de sélection : 28,50 € non remboursables
Frais de TEP : 43,00 € non remboursables

PARCOURSUP
Cout formation pris en charge par I'état
Frais a I'entrée en formation 212 euros
(exonération pour les stagiaires boursiers)

X
ik
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ET DES JEUX OLYMPIQUES

REGION

LES DIFFERENTES SOURCES DE FINANCEMENTS

APPRENTISSAGE

AVEC LE CFA
FUTUROSUD

PARCOURSUP

CPF
(compte
personnel de
formation)

Places PRF
financées par la
Région PACA sous
réserve
d’une prescription
pole emploi ou
mission locale
Et sous réserve de
validation par la
commission
d’attribution
(CAF)

AUTO
FINANCEMENT

SUD

PROVENCE
ALPES
COTEDAZUR
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Différents lieux de formation
Aix en Provence tout sur site
Boulouris haltérophilie a Draguignan il est donc nécessaire de se déplacer

PosSibilité de parking gratuit sur les 2 sites

Possibilité de restauration sur place
Cafétéria , restaurant. Aide financiere pour les apprentis

Possibilité d’hébergement sur place

Voir fiche info sur le site internet du CREPS
Shttps://www.creps-paca.fr/

I
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MON METIER MA PASSION

Mais C’EST QUOI LE JOB ?

-

B 08




CREPS Gegre MINTERS REGION 11"y
ROV S e
@ Pt @ COTEDAZUR [
* Travailler quand les autres ne « Meétier créatif, innovant
travaillent pas e Métier humain
* Encadrer tous les publics et de « Métier d’équipe
nombreux publics non confirmés « Serenouveler chaque jour
* Etreitinérant (aller de salles en « Polyvalence (Concilier plusieurs
salles ou de domiciles en domiciles) BP JEPS ou métiers
* Faire beaucoup d’heures (multi (communication commercial
emplois) administratif...)
* Avoir des responsabilités (métier * Faire son emploi du temps
réglementé) * Etre indépendant
* Obligation de maintenir une tres e Métier en constante
bonne condition physique pour étre progression
crédible mais le coach s’entraine en e Meétier de rencontres
dehors de ses heures de travail interprofessionnelles

* Tres physique pour les cours
collectifs...
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Fratermité

LE CREPS PROVENCE ALPES COTE
D’AZUR

VOUS REMERCIE DE VOTRE
ATTENTION

L'ENSEMBLE DE SES EQUIPES
RESTE A VOTRE DISPOSITION
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