
IMPULSER

DECOUVRIR

RENCONTRER

CREER UN GROUPE

RENFORCER

Le site d’Antibes du CREPS PACA et ses installations 
La baie de juan les pins et les iles de Lérins
La formation à distance et ses modalités 
Les équipements spécifiques des formations plongée 
Les lieux de vie des formations plongée 

Lever les freins potentiels ou les représentations 
Travailler sur le phénomène de l’autolimitation
Développer la confiance
Identifier son potentiel
Imaginer sa “place” dans les métiers subaquatiques

 

Les participantes du CLUB DES 30
L’équipe du CREPS en charge des formations plongée
Des monitrices professionnelles en activité
Des stagiaires en cours de formation
Des employeurs
Des personnes ressources en plongée et hors plongée 

Susciter la cohésion, l'émulation, l'entraide, la
solidarité 
Produire et diffuser au groupe une trace de ce
moment

 

Susciter l’envie, la curiosité
Exposer le champ des possibles  
Connaître le cadre de la formation professionnelle et ses
acteurs
Déclencher des projets

 

Club des 30Club des 30Club des 30

Les intervenants du Club des 30

Caroline GAZELE Directrice Adjointe du CREPS PACA / Responsable du site Antibes
Anthony LOISON Référent filière subaquatique CREPS PACA
Elsa LOISON Formatrice subaquatique CREPS PACA
Malaika ROUSIER : Référente féminisation plongée CREPS PACA
Employeurs / moniteurs et monitrices pro / Tuteurs et tutrices / Intervenants et intervenantes CREPS : 

     Julie BOLO / Marine BEAUDET / Mandy BISSEUX / Océane KERVELLA / Marie-Jeanne ARGUEL / Yann LAITANI / Jérôme LAN /
Judicael RIVIER / Raphael BERTON



JE PREPARE MA VALISE

VISIO 19H - 20H

Un temps d’échanges pour préparer son
déplacement sur Antibes et exprimer ses
attentes pour vivre à 100% l’expérience 

CLUB DES 30

PROGRAMME 

PREVISIONNEL

VISIO
03 AOUT 2026 - 19H-21H

Bilan de fin de regroupement 
Les suites de l’action
14h30 : Départ du site

ANTIBES
03 SEPTEMBRE

MATINEE
CONFIANCE / DEPASSEMENT

ANTIBES 
02 SEPTEMBRE

ANTIBES
04 SEPTEMBRE

MATINEE
DEVENONS UN GROUPE

10h00 Café accueil
Ateliers - échanges -

rencontres

IMPULSER / RENFORCER

19H00
SOIREE GUINGUETTE
BUFFET ECHANGES

9h00 Départ bateau
Plongée bouteille 

en mer

MATINEE
COHESION / RENFORCEMENT

9h00 : Départ bateau
Apnée en mer

BILAN ET PERSPECTIVES

DEJEUNER CREPS DEJEUNER CREPS DEJEUNER CREPS

PROJET ET COHESION

SOIRÉE LIBRE

14h00 Forum sur la
formation et les métiers

16h00 Rencontre avec les
stagiaires du CREPS

13h00 Départ bateau
Iles de Lérins

Découverte territoire
Ateliers dynamiques

Féminisation
Palmes Masque Tuba

VISIO
DES  REALISATIONS ?

VISIO
DES PROJETS ?

01 OCTOBRE
VISIO 19H - 21H

Bilan et ressenti de chacune 1 mois après le
regroupement. Cette action a t-elle impulsé des

changements ?

Le CLUB DES 30 a t-il facilité des réalisations ?
(Inscription aux tests de sélection du DEJEPS, à

une formation plongée, à d’autres perspectives ?) 

Bientôt le moment des grandes résolutions de fin
d’année... Faisons le bilan 3 mois après le

regroupement.

Abordons aussi les sujets spécifiques :
Parentalité 

Place des femmes dans les structures professionnelles
Sécurité économique; pérennité dans le métier

01 DECEMBRE
VISIO 19H - 21H
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