
UC3 & UC4

UC
Référentiel de 
compétences

Module pédagogique Contenus Heures Modalités Démarches pédagogiques Evaluation

Fondamentaux pédagogiques 7

Didactique du canyonisme 7

Les publics, caractéristiques et démarches 3,5

Faune et flore 3,5

Météorologie 3,5

Animation Environnement 3,5

Pédagogie initiation (Prépa VEPMSP) 42

Responsabilité et règlementation 7

Pédagogie Perfectionnement 35

Anglais 14

Géologie et spéléologie 10,5

Milieu aquatique 3,5

Les acteurs, environnement institutionnel 3,5

Conception et conduite d'une action de 
formation

7

Gestion des espaces et impacts des pratiques 3,5

Certifications (Epreuves initiales et 
rattrapages)

7

161

Fondamentaux techniques et sécurité 14 Auto évaluation 

Progression individuelle et en équipe 24,5

Manœuvres de secours 45,5

Eau vive et canyons aquatiques 21

Canyons à grandes verticales 21

Canyons "terrain d'aventure" 21

C4.3 Réaliser les gestes 
professionnels nécessaire à la 

Préparation et conduite Grandes Courses 21

Gestion du matériel et EPI 7

Equipement d'un canyon 21

Certifications (Epreuves initiales et 
rattrapages)

63

259

Tableau Compétences Contenus DE JEPS Canyonisme CREPS Aix en Provence

Enseignement

Expositive
C3.1 Conduire une 

démarche d'enseignement 
en canyonisme

Epreuve  UC3 Action de 
formation 

(Dossier et entretien)

Epreuve commune UC3 et 
UC4 "Conduite Grande 

Course"

Dossier présentation d'un 
canyon

C3.2. Conduire une démarche 
d'entrainement en canyonisme

UC3
Cours en présentiel, salle 

et terrain

Technologie

Encadrement Grande 
Course

Perfectionnement 
technique et sécurité

UC4

C4.4 Assurer la sécurité des 
pratiquants et des tiers

Expérientielle et active

C4.1 Réaliser en sécurité les 
démonstrations techniques en 

canyonisme

Démonstrative et 
expérientielle

Expérientielle et active

Mise en situation dans 
différents terrains de 
pratique (Canyons, 

falaises, SAE, bassin d'EV)

UC3

UC4

Mises en situations

Expositive, expérientielle et 
active

UC4

Perfectionnement

Formation

UC3 Cours en présentiel, salle 
et terrain, mises en 

situations

QCM

VEPMSP

C3.3. Conduire des actions de 
formation en canyonisme

C4.2 Adapter sa posture 
pédagogique et les démarches 

d'intervention

Epreuve 1° UC4 "Mise en 
situation d'assistance et 

déclenchement de 
secours"

Epreuve 2 UC4  
"Réalisation d'une sortie en 

équipe"

Epreuve commune UC3 et 
UC4 "Conduite Grande 

Course"


