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Bande d’annonce

Film



https://www.youtube.com/watch?v=WAkfimrNeoo
https://www.youtube.com/watch?v=WAkfimrNeoo
https://www.youtube.com/watch?v=sHdEjkvDQAo
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OUTIL DE FORMATION

COMBATTRE
LES VIOLENCES

SEXISTES ET SEXUELLES
DANS LE SPORT

Savolr reperer,
signaler et proteger
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1. Les violences sexstes ot sexuelles - de quai parle-t-0n ?
.2, Cadre pindique &n France
.3, Les violences sexstes ot sexuelles - de qui parle-t-on ?
4. La stratégie de | ag re s

2 5

11. La formaton continue individuelle et collectve

3. 2. Maintenir une attitude de tolérance 2éro

1.3, Garantir un cadre profesgsonnel et respectusux

34. Respecter Pintimite

3.5. Adopter une posture inclusive &t égalitaire

3.6. Etablr des mécanEmes de prévention dans le club ou ornganes
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De quoi parle-t-on ?

_ Crier
Outrage sexiste

et sexuel
Harcéelement sexuel

Insulter

Agression sexuelle
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Liberté pour la protection des femmes contre les violences = = ;
ﬁfﬁ:ﬁ;ﬁ et la lutte contre la traite des &tres humains N
o o ? Contravention
Que dit la loi ~
Délit
. < . 3 750€
Outrage sexiste et ——\  “T’as tes régles ou quoi ?” T o
sexuel Delit
.y ~ , . , 2 ans et 30 000€
. Tu veux éetre selectionne pour le
Harcélement sexuel —— . Délit
prochain match ? N
. . -y Sur mineyr.¢ 2 ans et 45 000€
Tu passes a la maison ce soir. O

. Délit
Agression ———— Tape sur les fesses pour encourager <>  2ans et 30 000€

sexuelle N Délit

2 ans et 45 000€

Acte de pénétration sexuelle, de o
viol ‘—_‘$ quelque nature qu’il soit, ou tout acte ,_____é Crime
bucco-génital commis par par violence, N 15fns
contrainte, menace ou surprise est un fo”;?‘z

viol.
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Qui peut étre victime ?

Tout le monde peut étre victime. Il n’existe pas de profil type
de victime.

Selon I'Association Francophone de Femmes
Autistes (AFFA)?

80 %

des femmes autistes sont victimes de
violences sexuelles au cours de leur vie.

De plus, environ

(o)
47 %
des filles avec un trouble du spectre au-
tistique auraient subi une forme de vio-

lence sexuelle avant I'age de 14 ans.

Données de la cellule signal-sports

du ministere des Sports, de la Jeunesse

et de la Vie associative :

Au 30 septembre 2024 et depuis sa création en
décembre 2019, 1 500 personnes ont été mises
en cause dont 90 % pour des faits de violences
sexuelles.

73 %

des victimes sont de sexe féminin

1%

des victimes étaient mineures
au moment des faits

33 %

des faits dénoncés concernent
des victimes agees de moins de 15 ans
au moment des faits




E N
GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences
Egalité et la lutte contre la traite des étres humains

Fraternite

Qui peut-étre auteur ?

Il nexiste pas de profil type de l'agresseur qui commet des violences
sexuelles : tous les ages et toutes les catégories socioprofessionnelles

sont concernés

En 2023

o
78 %
des mis en cause ayant fait I'objet

d'un signalement étaient
des éducateurs sportifs.

Si ces données désignent |'entraineur ou I'édu-
cateur comme |‘agresseur le plus fréquent,
toutes les modalités de violences sont pos-
sibles : les agresseurs peuvent étre des diri-
geants de club, des membres du personnel
administratif, des membres du personnel mé-
dical et paramédical, des sportifs et sportives,
des parents de sportifs et sportives, des ac-
compagnateurs, etc.
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« J’ai été 3 fois « Tu as quelque chose
champion de France, je - de spécial, tu vas
sais ce qu’il y a de mieux — = devenir une grande
pour toi. » -]~ sportive. »
Il cible
_ o _ Il assure ’
« Si ta poitrine ne bougeait son impunité R Il met en confiance « Tu ne vas pas

pas autant quand tu cours,

: : R rentrer toute seule a
je pourrais peut-etre me

pied, je te rameéne

concentrer sur les autres. » 5TRATEG| EDE chez toi en voiture. »
P L’AGRESSSEUR | @
Il inverse l isole
la culpabilité
‘ « Tu as encore grossi,

« Si tu veux étre dans l '
’équipe au prochain pas etonnant que ton
match. t'as intérét a te maillot de bain te rentre

ta Il menace / = dans les fesses. »
aire. » il fait peur |l dévalorise
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Le reperage <

> ) O
T
h"i
Changements emotionnels et Comportements inhabituels Signes physiques et corporels
psychologiques

*Perte d’intérét ou envie d’arréter le sport Marques ou blessures inexplicables
Anxiété ou stress accru *Chute soudaine des performances sportives *Blessures recurrentes
-Dépression *Abandon, retard ou absentéisme pour éviter *Perte ou gain de poids significatif
-Baisse de confiance en soi toute exposition avec I'agresseur *Douleurs chroniques
-Sautes d’humeur ou irritabilité *Evitement ou rejet des contacts physiques *Troubles digestifs
-Crises de panique *Hypervigilance *Troubles menstruels
*Troubles de la mémoire *Sur-habillement, rapidité a se changer ou *Fatigue extréme
-Aggravation du handicap refus de se déshabiller *Troubles du sommeil

*Isolement social Comportements régressifs

*Violences a I'égard d’autrui
*Sur-sexualisation
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Pourquoi tu n’en as pas parleé plus tot ?
N

Pourquoi tu n’as pas crié ?

—

Pourquoi tu es restée en contact avec lui ?

—
N

Pourquoi tu n’as pas dit non ?

: , N
Pourquoi tu ne t'es pas debattue ? N

—
N\
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Le psychotrauma

Disjonction

Stress extréme Endorphine Sidération Une anesthesie
Adreénaline + psychique et physique
+ Drogue

Cortisol “kétamine-like”

Un état dissociatif

sentiment
d'étrangete et
d’irréalité
Une amnésie
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La memoire traumatique

Symptomes de reviviscence : Elle revit
continuellement, y compris en journée, la scene
traumatigue en pensée ou en cauchemars avec la
méme deétresse

Hypervigilance : (état de qui-vive, sursaut, sentiment de
danger) malgré I'absence de danger imminent

Conduite d’évitement : Elle cherche a éviter
volontairement ou involontairement tout ce qui pourrait lui
rappeler le trauma. Cela peut prendre la forme de phobies ou
de troubles obsessionnels compulsifs




E N
GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberts pour la protection des femmes contre les violences
Egalité et la lutte contre la traite des étres humains

Fraternite

Comment accuelllir la parole?

Choisir un lieu
approprié et
confortable

Ecoute active

ecouter avec
attention, soutenir la
parole, acquiescer

Laisser a la
victime le
controle de la
situation

Proposer,
suggerer mais
ne rien
imposer
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Ce qu’il faut dire ? Q ’
e 00

“La loi interdit “Rien ne
et punit les justifie la
violences” violence”
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Ce qu’il ne faut pas dire ?

PP Pourquoi vous avez
C eSt un continué a vous

malade” entrainer avec

I’agresseur ?
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MA CARTE DE SOUTIENS

@ Site gouvernemental https:[/arretonslesviolences.gouw.fr

, u u Services d'urgence :
L’orientation
@) 12 (numéro eurcpéen d'urgence) ;
114 (personnes sourdes, sourdaveugles, malentendantes et aphasiques)

Plateforme numérique d'accompagnement des victimes de viclences (police/gendarmerie) :
https:/larretonslesviclences.gouv.fr ou Accueil | Service-Public.fr

Sans formation, il peut étre complexe de recevoir Hgon Féonwte ot dorantation spécalofes pour l victime o Fartourage:
et d'orienter la victime. |l est donc essentiel de @) G e e numeriae

reconnaitre vos limites d’intervention et Pee s s Ss ek Temmes informatens

d'orienter vers des professionnels et des

professionnelles formées a ces sujets.

Signaler une violence au ministére chargé des Sports:

@ signal-sports@sports.pouv.fr

Mes contacts utiles :

@ PONCE [ BENTAITIIEIE = oo oo eeeeeee e eaeee e e ee s e e semeem e mss s semeesseemes s e st eeem e e s mmees s seeeeae
accompagnement dune victime deviolence i
necessite souvent lintervention de plusieurs
types de professionnels et professionnelles, qui Q
apportent une expertise specifique : psychologues, B
avocats et avocates, travailleurs sociaux et T
travai”euses SOCialeS, médecins et médecines, etC_ lﬁd Structures sociales (CCAS, Maison des solidarits, BEE) I e es s emeseeseeseesenas

L=l =1 =) PO

B S L Lottt at et om o s s e s at 4 e mmm e Aot om R Rt s n b4 424D b &8 am A mn St 44 ammmmmmnt et iaaaaamnnn
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Fiberis LES paur la profection dey femmey comire ey viokenoe

i;k,;” ‘ﬂﬂl.E“:ES Sacours N viclance an fane i aaeciet i Bt ot Is Moty contre | trama dus #tres msins
TLEHEE UELUBSERVATUIRE NATIONAL )
.. DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES.

SOMMAIRE

LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES SONT - |aprostitution
INTERDITES ET PUNIES PAR LA LOI EEET e France

J'Al BESOIN D'AIDE JE SUIS TEMOIN JE SUIS PROFESSIONNEL e v 3 1ol vhem b e e come s g pcmnicons

#NERIENLAISSERPASSER

« Tom et Léna » avec Swann Arlaud
Impact des wiolences sur les enfants
« Elisa », avec Laure Calamy
Violences sexistes et sexvelles

« Anna », avec Aurélia Petit
Violences auv sein du couple

« Une femme comme moi », avec Noémie
Merlant
Violences sexvelles au travail

« Lilia » avec Judith Chemla
Violences sexistes et sexvelles dans le sport

« Bilakere » avec Inna Modja
Mutilations sexuvelles féminines 17
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Numeros utiles

119 : All6 enfance en danger

3018 : tchat et numéro gratuit, anonyme, confidentiel — disponible 7j/7 de 9h a 23h : Pour obtenir du
soutien face a du cyberharcelement, du revenge porn, du chantage a la webcam, des violences a
caractere sexiste ou sexuel en ligne, de I'exposition a des contenus violents.

0 805 802 804 - Violences Sexuelles dans I’Enfance. : Permanence télephonique nationale
d'eécoute et de soutien des victimes de viols et d’agressions sexuelles dans I'enfance du Collectif
Féministe Contre le Viol. Anonyme et gratuit. Du lundi au vendredi, de 10h a 19h

3919 - Violences Femmes Info (France) : C’est un numeéro national gratuit et anonyme qui permet
d’obtenir écoute, soutien, et orientation vers les services locaux d’aide. Il est disponible 24/24h et
717, en plus de 200 langues. Il ne s’agit pas d'un numéro d’'urgence.

0 800 05 95 95 - Viols Femmes Informations : Une ligne nationale d’écoute et de soutien des
victimes de viols et d’agressions sexuelles.
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Bonnes pratiques Adopter une

attitude inclusive
et égalitaire

Formation
continue

Un cadre
professionnel et
respecteux

Prévention
dans les club

Respecter
I'intimité

Tolérance zéro
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4
- - - -

Traiter les sportifs et les sportives de
maniere égale

——————————————————————————————————————
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Fraternite ! - L .
'y g Les vestiaires et les douches sont des lieux o
‘ ] Ll ] r L n L] y
; intimité doit étre strictement respectée

Sl 'usage des contacts est nécessaire pour la sécurité’ \
v0|re utile lors des démonstrations : respecter le

consentement et I’'intimité - e :
N ’ .. “9s Un encadrant ou une encadrante ne doit pas se

changer avec les sportifs et sportives, ni méme entrer
dans leurs vestiaires

s == =m =m

.'; ¢ Dans les espaces prives comme les vestiaires, I'utilisation de .
! teléphones ou d’appareils photo doit étre interdite pour

|
| [ ]
eviter toute atteinte a la vie privée des sportifs et sportives. : Bo n n es p ratl q u es

s == =m

'8 l Permettre aux sportifs et sportives de choisir des
tenues en fonction de leur confort, de leur identité et
de leurs préférences

t:n Mise en place de protocoles de
sighalement

-_— e = am
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Signalement victime mineur.e

P En cas d’'urgence, appelez les services de police ou de gendarmerie : 17

Pour toutes les situations, écrivez un courriel a I'adresse signal-sports@sports.gouv.fr pour
expliquer les faits ;

v+ Rédigez ou faites rédiger par votre supérieur ou supérieure hiérarchique un signalement au
procureur ou a la procureure de la République et une « information préoccupante » ;

¢ - Si l'auteur est salarie de la structure, signalez-le par écrit a la direction de la structure pour
gu’elle puisse prendre les mesures appropriées (protection des victimes et mise a pied
conservatoire de l'agresseur) ;

> Si l'auteur est agent public (fonction publique d’Etat, territoriale ou hospitaliere), sollicitez par
écrit la direction de votre structure pour qu'un signalement a I'employeur public soit réalise.
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Signalement victime majeur.e

P En cas d’'urgence, appelez les services de police ou de gendarmerie : 17

Pour toutes les situations, écrivez un courriel a I'adresse signal-sports@sports.gouv.fr pour
expliquer les faits ;

vo> Si 'agresseur est salarié de la structure, signalez-le par écrit a la direction de la structure pour
gu’elle puisse prendre les mesures appropriées (protection des victimes et mise a pied
conservatoire de l'agresseur) ;

G- Si 'agresseur est agent public (fonction publique d’Etat, territoriale ou hospitaliere), sollicitez par
écrit la direction de votre structure pour qu'un signalement a I'employeur public soit realise.

% Si vous avez connaissance d'un crime (viol), faites un signalement au procureur ou a la
procureure de la république




E N
GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences
Egalité et la lutte contre la traite des étres humains

Fraternite

Le controle d’honorabilite

Le code du sport prévoit que les activités d’éducateur sportif, d’exploitant d’'un établissement
sportif, d’arbitre, de surveillant de baignade et que les interventions au contact des mineurs sont
interdites a toute personne ayant fait I'objet d’une condamnation pour crime ou certains
délits. Les modalités de vérification de ces incompatibilités impliquent la consultation du bulletin
n°2 du casier judiciaire des intéressés et du Fichier judiciaire automatisé des auteurs d’infractions
sexuelles et violentes (FIJAISV).

Les éducateurs sportifs titulaires d'une carte professionnelle font I'objet de contrdles
systématiques réalisés annuellement par une consultation automatisée.

Les éducateurs sportifs bénévoles sont soumis aux mémes obligations légales d’honorabilité que
leurs homologues professionnels.
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arretonslesviolences.gouv.fr

Miprof

Ce document est la propriété de la Miprof.
Merci de solliciter une autorisation avant toute utilisation.

P
@ miprof@miprof.gouv.fr




